WEEK-END DECOUVERT
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VOYAGE CHAMANIQUE
Abdelatif

ATELIERS ATELIERS MINI-CONFERENCES
grande salle AYO moyenne salle EDEN |~ petite salle KUSHI
(a 'étage) (au rez-de-chaussée) (couloir derriéere le bar)
DANSE SENSITIVE MUSIQUE
10h & PRIMITIVE PARENTS/ENFANTS
Sarah Justine
EVEIL DANSE
11h ENFANTS QJIU?iC;I:G
Sarah
PILATES
12h DANSE SENSITIVE STRETCHING
Emilie -z
So’Pilates
13h PAUSE BUFFET REFLE.XOLOGIE
Cindy
L Kﬁ}GEAn FlLifh")" BIODANZA SLOW.MASSAGE
Iri Marie-Claude Cédric
DAO YIN YOGA MASSAGE TANTRIQUE
15h SHAlKTllj DI'IA‘NCE & Ql GONG CACHEMIRIEN
& T Stéphane Arno
| BODYWORK SEXOLOGIE &
§ EREETANGA YOGA (in English) THERAPIE DE COUPLE
o Laura Iris Sandrine
SWEDISH FIT CHANT VIBRATOIRE
17h . .
Cindy Roubina
19h - 21h
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ATELIERS ATELIERS MINI-CONFERENCES
grande salle AYO moyenne salle EDEN petite salle KUSHI
(a I'étage) (au rez-de-chaussée) (couloir derriére le bar)
YOGA DOUX &
10h HATI,_M: AT VIBRATION
Jéerome
Nora
ACTIVER SES y
1h HAT!—I,A: YOGA SOPHROLOGIE POUVOIRS MAGIOUES
Jéerome Nora :
Elisa
12h HATH,A.YOGA
Céline
13h PAUSE BUFFET
ACCOMPAGNEMENT
14h CAPOEIRA TA,II.CHI HOLISTIQUE
Afonso Céline Solis
METHODE TRE
15h "Ll l[')E vOlAa (Libération Stress)
Julie Cécile
DANSE MEDITATION PLEINE
16h | BIODYNAMIQUE CONSCIENCE
Charlotte Silvia
TANGO ARGENTIN
17h débutant
Christine & Laurent
TANGO ARGENTIN
18h intermédiaire

Christine & Laurent
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