
ATELIERS
grande salle AYO

(à l’étage)

ATELIERS
moyenne salle EDEN

(au rez-de-chaussée)

MINI-CONFÉRENCES
petite salle KUSHI
(couloir derrière le bar)

10h
D A N S E  S E N S I T I V E

&  P R I M I T I V E  
S a r a h

M U S I Q U E  
PARENTS/ENFANTS

J u s t i n e

11h
É V E I L  D A N S E  

E N F A N T S
S a r a h

Q I  G O N G
J u l i e n

12h
D A N S E  S E N S I T I V E

É m i l i e

P I L A T E S  
S T R E T C H I N G

S o ' P i l a t e s

13h P A U S E  B U F F E T
R É F L E X O L O G I E

C i n d y

14h
Y O G A  F L O W
( i n  E n g l i s h )

I r i s

B I O D A N Z A
M a r i e - C l a u d e

S L O W  M A S S A G E
C é d r i c

15h
S H A K T I  D A N C E

I s a b e l l e

D A O  Y I N  Y O G A
&  Q I  G O N G
S t é p h a n e

MASSAGE TANTRIQUE 
C ACHEMIRIEN

A r n o

16h
A S H T A N G A  Y O G A

L a u r a

B O D Y W O R K
( i n  E n g l i s h )

I r i s

SEXOLOGIE  &  
TH ÉRAPIE  DE  C OU PLE

S a n d r i n e

17h
S W E D I S H  F I T

C i n d y
CHANT VIBRATOIRE

R o u b i n a

19h - 21h
V O YAGE C H A MANIQUE

A b d e l a t i f

W E E K - E N D  D É C O U V E R T E
s a m e d i  9  s e p t e m b r e



ATELIERS
grande salle AYO

(à l’étage)

ATELIERS
moyenne salle EDEN

(au rez-de-chaussée)

MINI-CONFÉRENCES
petite salle KUSHI
(couloir derrière le bar)

10h
H A T H A  Y O G A

J é r ô m e

Y O G A  D O U X  &  
V I B R A T I O N

N o r a

11h
H A T H A  Y O G A

J é r ô m e
S O P H R O L O G I E

N o r a

AC TIVER SES  
POUVOIRS MAGIQUES

E l i s a

12h
H A T H A  Y O G A

C é l i n e

13h P A U S E  B U F F E T

14h
C A P O E I R A

A f o n s o
T A I  C H I
C é l i n e

AC COMPAGNEMENT 
H OLIST IQUE

S o n i a

15h
E S T I M E  D E  V O I X

J u l i e

MÉTH ODE TR E  
(L ibéra t ion  S t ress )

C é c i l e

16h
D A N S E  

B I O D Y N A M I Q U E
C h a r l o t t e

MÉDITATION PLE INE 
C ONSCIENCE

S i l v i a

17h
T A N G O  A R G E N T I N

d é b u t a n t
Christ ine & Laurent

18h
T A N G O  A R G E N T I N

i n t e r m é d i a i r e
Christ ine & Laurent

W E E K - E N D  D É C O U V E R T E
d i m a n c h e  1 0  s e p t e m b r e


	Diapositive 1
	Diapositive 2

